
ワナカムヨガスクール　Zoomオンラインワークショップ（ご予約可能です）

外ヨガ（雨天の場合は中止、Zoomオンラインクラスに変更となります）

Zoomオンラインクラス

アルプーダ主催のZoomオンラインクラス（ご予約可能です）

通常クラス（定員5名まで）

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4 5 6

休

10:00-11:00 10:00-11:30　 10:00-11:30　 10:00-11:15

公民館シニアヨガ 外ヨガ 外ヨガ ★flow＠Zoom

＊雨天中止 15:00-16:15 ＊雨天中止

★flow＠Zoom

7 8 9 10 11 12 13
休 休 休 7:30-8:30 休 休 休

WS＠Zoom WS＠Zoom 太陽礼拝＠Zoom

ハタヨガプラクティス ヨガという浄化 by　Arputahm 

11:30-15:30 10:00-17:00 19:30-21:00 WS＠Zoom

by VYS by VYS flow90＠Zoom 18:00-20:00

by　Arputahm by VYS

14 15 16 17 18 19 20
休 休 休 休

10:00-11:30　 10:00-11:00 10:00-11:30　

外ヨガ 公民館シニアヨガ 外ヨガ

＊雨天中止 WS＠Zoom ＊雨天中止

18:00-20:00

by VYS

21 22 23 24 25 26 27
7:30-8:30 9:30-10:45 　 休

VYS621 10:00-11:00 10:00-11:30　 太陽礼拝＠Zoom シニア　5名 10:00-11:15

ヨガ奉りZoom 公民館シニアヨガ flow 5名 by　Arputahm ★flow＠Zoom

10:20-13:30 19:30-21:00 15:00-16:15 15:00-16:15

ご予約お待ち flow90＠Zoom 基礎 5名 基礎 5名

しております! by　Arputahm 

28 29 30
　＊6月中は　1クラス:2500円もしくは5回チケットでご参加ください。

10:00-11:30　 10:00-11:00 10:00-11:30　 　（チケットが残っている方はご利用になれます。）

flow 5名 公民館シニアヨガ flow 5名 　＊5回チケットのご購入希望の方は別途ご連絡させていただきます。

15:00-16:15

★基礎＠Zoom

6月


